
Plts Naam Woonplaats/Vereniging Tijd Jaar
1 Joep Emmen Zwolle 15:53 min 2017

2 Leon van Leusen Zwolle 16:17 min 2014

3 Herman vd Wal Zwolle 16:30 min 2017

4 Sander Kloosterziel Zwolle 16:30 min 2019

5 Jelmer van Leeningen Raalte 16:36 min 2014

6 Henk Smalbrugge Hasselt 16:45 min 2017

7 Melchior van de Pol Apeldoorn 16:46 min 2013

8 Andre Knol Ermelo 16:51 min 2015

9 Jan Willem Hagen Nunspeet 16:57 min 2014

10 Janouk Bovenhuis Dronten 17:01 min 2013

11 Retse van der Berg Zwolle 17:06 min 2018

12 Sander Kloosterziel Wezep 17:07 min 2016

13 Retse van der Berg Zwolle 17:08 min 2017

14 Gerard Kroes Oldebroek 17:10 min 2013

15 Harm-Jan Martens Hoogeveen 17:13 min 2022

16 Ben van Boven Zwolle 17:18 min 2016

17 Retse van der Berg Zwolle 17:44 min 2019

18 Thijs Doornwaard Heerde 17:45 min 2014

19 Lamko Hulzebos Zuidwolde 17:45 min 2022

20 Robert Beute Assen 17:49 min 2017

21 Martijn Schakelaar Hattem 17:51 min 2022

22 Twan Wildeboer Hattem 17:52 min 2018

23 Klaas Draaijer Heerde 17:52 min 2022

24 Anno Huizenga Assen 17:55 min 2022

25 Bas de Kluizenaar Wenum Wiesel 17:56 min 2013

26 Stefan Gelderman Hattem 17:57 min 2017

27 Martijn Schakelaar Hattem 17:57 min 2018

28 Bertram Flier Utrecht 17:57 min 2019

29 Martijn Schakelaar Hattem 17:58 min 2016

30 Retse van der Berg Zwolle 17:58 min 2015

31 Berthold Berger Zwolle 18:01 min 2013

32 Stefan Gelderman Hattem 18:01 min 2018

33 Ewout de Vos Wezep 18:02 min 2017

34 Kasper Bisschop Staphorst 18:03 min 2015

35 Lars van der Zwaan Hattem 18:04 min 2022

36 Michiel Huzen Nieuwleusen 18:05 min 2022

37 Rutger Jan Lusseveld Zwolle 18:10 min 2017

38 Martijn Schakelaar Hattem 18:13 min 2019

39 Sjoerd van Westerop Zwolle 18:14 min 2014

40 Henri Wagenaar Hattem 18:24 min 2015

41 Sjoerd van Westerop Zwolle DWL 18:28 min 2018

42 Twan Wildeboer Hattem 18:30 min 2019

43 Jurian Onderdijk Heerde 18:31 min 2013

44 Sander Kloosterziel Wezep 18:33 min 2015

45 Martijn Schakelaar Hattem 18:35 min 2017

46 Edwin Schrik Zwolle 18:36 min 2017

47 Stefan Gelderman Hattem 18:37 min 2015
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48 Harold Engels Staphorst 18:39 min 2013

49 Nathan Flier Hattem 18:43 min 2019

50 Albert Mussche Nieuwleusen 18:51 min 2013

51 Stefan Gelderman Hattem 18:52 min 2014

52 Sjoerd Westerop Zwolle DWL 18:55 min 2016

53 Wynand Fokkert Zwolle 18:58 min 2014

54 Cees Boeve Heerde 18:59 min 2022

55 Harold Engels Staphorst 19:02 min 2014

56 Wouter van Gessel Zwolle 19:03 min 2018

57 Christiaan van Putten Emst 19:05 min 2014

58 Sander Klaassen Hattem 19:06 min 2019

59 Tijmen Pel Groningen 19:08 min 2016

60 Andre Kragt Wezep 19:09 min 2022

61 Eric Kloosterziel Wezep 19:10 min 2016

62 Rutger Jan Lusseveld Zwolle 19:11 min 2015

63 Nathan Flier Hattem 19:12 min 2017

64 Evert Flier Hattem DWL 19:14 min 2017

65 Erik Makkinga Zwolle 19:16 min 2016

66 Evert Flier Hattem 19:19 min 2016

67 Guido Bakker Hattem 19:19 min 2022

68 Niels Visser Hattem 19:21 min 2016

69 Pieter Dogger Ede 19:22 min 2017

70 Nathan Flier Hattem 19:23 min 2016

71 Albert Lantink Zwolle 19:23 min 2016

72 Stef Mensink Heerde 19:25 min 2019

73 Erwin Schoneville Epe 19:26 min 2014

74 Wouter van Gessel Zwolle 19:26 min 2017

75 Eric Kloosterziel Zwolle 19:26 min 2019

76 Ronald Nijland Heerde 19:27 min 2015

77 Bert Blankvoort Hattem 19:27 min 2019

78 Twan Wildeboer Hattem 19:28 min 2015

79 Nathan Flier Hattem 19:29 min 2015

80 Heiko van Beek Hattem DWL 19:30 min 2016

81 Berend van der Zwaan Hattem 19:31 min 2015

82 Karlo Hoeve Staphorst 19:32 min 2017

83 Erik Makkinga Zwolle 19:32 min 2019

84 Thomas Hoogers Hattem 19:33 min 2015

85 Wilco Hermens Zwolle 19:34 min 2016

86 Bram Roosenbrand Zwolle 19:40 min 2022

87 Christiaan van Putten Epe 19:44 min 2016

88 Berend van der Zwaan Hattem 19:44 min 2016

89 Bas Grotenhuis Heerde 19:46 min 2022

90 Albert Lantink Zwolle 19:47 min 2013

91 Erik Jan Everts Zwolle 19:53 min 2019

92 Remon Visch Wezep 19:57 min 2022

93 Jos Scholten Zwolle 19:58 min 2014

94 Bertram Flier Hattem 20:00 min 2017

95 Hanno de Boer Hattem 20:02 min 2013

96 Danny van den Beld Wezep 20:02 min 2017

97 Berend van der Zwaan Hattem 20:03 min 2017



98 Erik Makkinga Zwolle 20:04 min 2015

99 Bertram Flier Hattem 20:08 min 2014

100 Guido Bakker Hattem 20:10 min 2019

101 Raphael van der Velde Zwolle 20:11 min 2018

102 Mike Kleinlugtebeld Zwolle 20:13 min 2017

103 Jeroen Wever Zwolle 20:13 min 2019

104 Arnoud Lammers Zwolle 20:15 min 2019

105 Niek van Schootbrugge Zwolle 20:15 min 2022

106 Nathan Flier Hattem 20:16 min 2014

107 Wim van der Laan Hattem 20:17 min 2016

108 Wim van der Laan Hattem 20:22 min 2015

109 Arnold Lammers Zwolle 20:25 min 2017

110 Jeroen Wever Zwolle 20:27 min 2022

111 Stefan Gelderman Hattem 20:28 min 2013

112 Stefan Koopman Zwolle 20:28 min 2018

113 Berend van der Zwaan Deventer 20:31 min 2022

114 Frank van Bruggen Zwolle 20:34 min 2018

115 Jan Willen Gakes Zwolle 20:35 min 2017

116 Thom Langevoord Hattem 20:35 min 2019

117 Jeroen Lourens Hattem 20:40 min 2015

118 Stef Mensink Heerde 20:40 min 2017

119 Maarten Keijzer Zwolle 20:46 min 2013

120 Evert Flier Hattem 20:48 min 2015

121 Hugo Sloot Hattem 20:48 min 2017

122 Niels Visser Hattem 20:48 min 2018

123 Evert Flier Hattem 20:49 min 2014

124 Evert Flier Hattem DWL 20:49 min 2022

125 Henri van der Linde Hattem 20:51 min 2015

126 Jan Vosjan Hattem 20:57 min 2013

127 Henri van der Linde Hattem 20:57 min 2018

128 M. den Besten Hattem 20:59 min 2022

129 Remco Poelarends Zwolle 21:01 min 2019

130 Evert Flier Hattem 21:03 min 2013

131 Bauke Busscher Hattem DWL 21:04 min 2016

132 Harm Dunnink Staphorst 21:04 min 2015

133 Thomas Hoogers Hattem 21:07 min 2013

134 Gijs Wapenveld 21:08 min 2015

135 Izar vd Velde Zwolle 21:08 min 2018

136 Ewoud van Dijk Kampen 21:11 min 2019

137 Erwin van Loo Hattem 21:12 min 2015

138 Gerwin Vis Wezep 21:12 min 2017

139 Matthieu Huisman Rouveen 21:13 min 2014

140 Floris van der Stoep Utrecht 21:13 min 2017

141 Bauke Busscher Hattem DWL 21:14 min 2017

142 Bert Uitslag Hattem 21:15 min 2018

143 Jeroen Lourens Hattem DWL 21:19 min 2016

144 Joost van den Brink Heerde De Gemzen 21:20 min 2018

145 Wouter van Dijk Hattem 21:21 min 2018

146 Danny Zheng Hoogezand 21:24 min 2019

147 Frank van der Kant Bovenkarspel 21:25 min 2017



148 Frank van Bruggen Zwolle 21:28 min 2019

149 Hanno de Boer Hattem 21:31 min 2017

150 Gerwin Vis Wezep 21:32 min 2019

151 Joren Kanis Hattem 21:35 min 2013

152 Bauke Busscher Hattem DWL 21:37 min 2015

153 Sjoerd van Westerop Zwolle DWL 21:37 min 2017

154 Milan Harbrink Zwolle 21:40 min 2018

155 Jan Strik Hattem 21:41 min 2014

156 Jac Postma 's Heerenbroek DWL 21:42 min 2019

157 Bert Wijnhoud Hattem DWL 21:46 min 2019

158 Rob Diender Hattem DWL 21:47 min 2016

159 Eddy Voogd Zwolle 21:49 min 2022

160 Frank-Nico Hogeweg Hattem 21:49 min 2022

161 Jan-Jaap Beekhuis Kampen 21:50 min 2015

162 Erwin van Loo Hattem 21:52 min 2016

163 Olaf Veth Hattem 21:52 min 2015

164 Bram Huisman Hattem 21:54 min 2015

165 Reinier Jonker Hattem DWL 21:54 min 2015

166 Jan Willem Hanekamp Heerde 21:54 min 2014

167 Marco Lindeboom Hattem DWL 21:56 min 2015

168 Jan van Oene Wezep DWL 21:57 min 2022

169 Bertrand Maas Zwolle 21:58 min 2015

170 Arnoud de Jong Apeldoorn 22:00 min 2016

171 Jan Strik Hattem 22:02 min 2015

172 Gerwin Vis Wezep 22:10 min 2018

173 Marco Heerema Hattem 22:10 min 2022

174 André Evers Marienheem 22:18 min 2014

175 Jac Postma 's Heerenbroek 22:21 min 2018

176 Douwe Jan Pel Enschede 22:25 min 2016

177 Sander Meissner Oldebroek 22:29 min 2019

178 Theo Hanekamp Heerde 22:29 min 2022

179 Ivo Kooman kampen 22:30 min 2017

180 Patrick Duiveman Kampen 22:31 min 2022

181 Carlo van Dijk Oldebroek 22:32 min 2017

182 Marc van der Ziel Hattem DWL 22:34 min 2015

183 Jan Evert Drenth Hattem 22:37 min 2019

184 Johann de Jong Apeldoorn 22:40 min 2014

185 Theo Hanekamp Heerde 22:41 min 2014

186 Maxwell Bayer Huizen 22:42 min 2017

187 Arnoud Dokter Heerde 22:44 min 2015

188 William Eghuizen Hattem 22:44 min 2014

189 Harry Veldkamp Epe 22:45 min 2018

190 Lucas de Groot Hattem 22:46 min 2019

191 Harry Veldkamp Epe 22:47 min 2022

192 Ben Diks Eerbeek 22:48 min 2014

193 Joris Blom Hattem 22:48 min 2022

194 Geert Verbiesen Hattem DWL 22:53 min 2016

195 MarkJan van Oene Wezep DWL 22:54 min 2022

196 Erwin Scheer Zwolle 23:00 min 2015

197 Arjan Welleweerd Zwolle 23:00 min 2022



198 Erik Kostens Hattem 23:08 min 2017

199 Harry van Ogtrop Zwolle 23:09 min 2015

200 Nick Wiersema Zwolle 23:09 min 2022

201 Ruud Noordman Hattem 23:10 min 2018

202 Joost van den Brink Heerde 23:12 min 2017

203 Harry Veldkamp Epe 23:15 min 2019

204 Arnoud Dokter Heerde 23:38 min 2013

205 Mark Waanders Hattem DWL 23:38 min 2019

206 I. Eghuizen Apeldoorn 23:39 min 2014

207 Lennard van de Worp Hattem 23:40 min 2015

208 Henk Jager Hattem 23:42 min 2014

209 Henri Wanschers Almelo 23:42 min 2017

210 Wim Duiveman Kampen 23:42 min 2018

211 Maarten Droogendijk Zwolle 23:42 min 2022

212 Matthieu Huisman Rouveen 23:43 min 2013

213 Piet Uffing Hattem 23:47 min 2018

214 Arie Verhoef Hattemerbroek 23:51 min 2022

215 Erik Kosters Hattem 23:55 min 2016

216 Cor van den Berg Hattem DWL 23:56 min 2016

217 Willem van den Berg Amersfoort 23:56 min 2016

218 Rafia van den Berg Amersfoort 23:56 min 2016

219 Yari van den Berg Amersfoort 23:56 min 2016

220 Gerrit Jan Kroes Hattem 24:05 min 2014

221 Marcel Wichers Hattem 24:05 min 2015

222 Wim Duiveman Kampen 24:05 min 2017

223 Milan Harbrink Zwolle 24:07 min 2017

224 Marcel Arntz Hattem 24:09 min 2015

225 Nathan Flier Hattem 24:11 min 2013

226 Martijn Bosch Zwolle 24:12 min 2017

227 Alex Witteveen Hattem DWL 24:18 min 2018

228 Ronald Harbrink Zwolle 24:21 min 2015

229 Frits Lautenbag Hattem 24:22 min 2013

230 Henri Wanschers Almelo 24:22 min 2019

231 J. Helmholt Hattem 24:25 min 2016

232 Andreas Lindeboom Hattem DWL 24:25 min 2016

233 Lars van Soest Zwolle 24:26 min 2016

234 Ronald Harbrink Zwolle 24:27 min 2016

235 Piet Uffing Hattem 24:30 min 2017

236 Hessel de Haan Hattem 24:32 min 2019

237 Jarno Visser Hattem 24:33 min 2018

238 Jan Stuiver Zwolle 24:36 min 2013

239 Milan Veldkamp Hattem 24:36 min 2019

240 Jans Drost Ruinerwold 24:37 min 2015

241 Kees Jonker Hattem 24:38 min 2018

242 Cees Buijs Hattem 24:42 min 2017

243 Cor van den Berg Hattem DWL 24:47 min 2018

244 Kees Jonker Hattem 24:48 min 2019

245 Remco van Guilik Hattem 24:49 min 2019

246 Jan Willem Kroeze Hattem 24:51 min 2019

247 Pascal Nikkels Hattem 24:51 min 2022



248 Tobias Eikelboom Hattem 24:54 min 2018

249 Ramon Hoonhorst Heino 24:56 min 2022

250 Iven Loman Hattem 24:59 min 2016

251 Ad de Jong Delft 25:02 min 2013

252 Timo van t Ende Hattem 25:03 min 2018

253 Sipko van Luttikhuizen Apeldoorn 25:04 min 2015

254 Frank Hulzinga Kampen 25:06 min 2018

255 Oscar de Groot Hattem 25:10 min 2019

256 Leo Ruitenberg Hattem 25:11 min 2014

257 T van t Ende Hattem 25:14 min 2015

258 Olaf Nauta Wezep 25:14 min 2018

259 Sipko van Luttikhuizen Apeldoorn 25:17 min 2014

260 Arnoud Dokter Heerde 25:19 min 2014

261 Ruben van den Brink Doornspijk 25:25 min 2015

262 Jarno Visser Hattem 25:33 min 2016

263 Mark Berends Epe 25:34 min 2016

264 Wilco Landman Hattem 25:40 min 2019

265 Cor van den Berg Hattem DWL 25:52 min 2019

266 Iven Loman Hattem 25:53 min 2015

267 Leo Ruitenberg Hattem 25:55 min 2013

268 Henk Brouwer Hattem 25:58 min 2022

269 Jan Stuiver Zwolle 25:59 min 2015

270 Michael de Weerd Hattem 25:59 min 2019

271 Theo de Ruiter Hattem 26:03 min 2017

272 Ticho Loman Hattem 26:05 min 2016

273 Jeroen de Bakker Eindhoven 26:11 min 2017

274 Leo Meelenhorst Hattem 26:15 min 2015

275 Jos Jousma Zwolle 26:15 min 2017

276 Jan Stuiver Zwolle 26:16 min 2014

277 Wim Duiveman Kampen 26:17 min 2022

278 Peter Loman Hattem 26:18 min 2016

279 Peter de Ruiter Hattem 26:19 min 2022

280 Thijs van Jaarsveld Zwolle 26:21 min 2018

281 Werner Schoenman Zwolle 26:21 min 2018

282 Wilco Landman Hattem 26:23 min 2018

283 Paul ten Koppel Zwolle 26:23 min 2014

284 Henk Brouwer Hattem 26:24 min 2015

285 Jan Willem Kroeze Hattem 26:26 min 2017

286 Werner van Lenthe Hattem 26:31 min 2019

287 Stephan de Weerdt Hattem 26:38 min 2018

288 Dennis Eleveld Hattem 26:43 min 2015

289 Johan Kremer Hattem DWL 26:43 min 2015

290 Theo de Ruiter Hattem 26:44 min 2018

291 Peter Lage Venterink Nijverdal 26:44 min 2018

292 Marc Blommers Epe 26:45 min 2013

293 Gerrit Liefers Wapenveld 26:45 min 2015

294 Peter de Ruiter Hattem 26:46 min 2019

295 Sjoerd Heiker Hattem 27:10 min 2019

296 Jan Stuiver Zwolle 27:21 min 2016

297 Arno Ravesteijn Hattem DWL 27:31 min 2019



298 Martin van Til Zwolle 27:33 min 2018

299 Jeffrey Bloem Kampen 27:34 min 2019

300 Jan Willem Kroeze Hattem 27:36 min 2018

301 Jelle Berends Zwolle 27:36 min 2013

302 Peter de Ruiter Hattem 27:41 min 2018

303 Gerben Liefers Wapenveld 27:44 min 2015

304 Niels Dokter Kampen 27:46 min 2022

305 Bart Riezeweide Hattem 27:50 min 2016

306 Johan Kremer Hattem DWL 27:53 min 2017

307 Rene Samsen Hilversum 27:55 min 2018

308 Pieter van Dongen Zwolle 27:57 min 2017

309 Harold Neijenhuis Hattem 28:00 min 2014

310 Remco Boer Hattem 28:05 min 2022

311 Patrick Pater Hattem 28:10 min 2016

312 Stef Rens Hattem DWL 28:22 min 2022

313 Henri Wanschers Almelo 28:27 min 2018

314 Sjoerd Leiker Hattem 28:29 min 2018

315 Arjan van Hoorn Hattem 28:35 min 2019

316 Wilco van 't Ende Hattem DWL 28:36 min 2015

317 Wim Lameris Zwolle 28:37 min 2022

318 Lambert Postma Zwolle 28:39 min 2015

319 Richard Veldkamp Zwolle 28:41 min 2019

320 Stephan de Weerdt Hattem 28:42 min 2022

321 Hartmut Jagau Hattem 28:50 min 2015

322 Jelle Vogels Hattem 28:55 min 2015

323 Arnold Brinkman Nieuwleusen 28:55 min 2017

324 Henrico Wanders Hattem DWL 29:13 min 2022

325 Sjoerd Leiker Hattem 29:18 min 2017

326 Helge Petersen Hattem DWL 29:21 min 2018

327 Leo Meelenhorst Hattem 29:24 min 2019

328 Theo de Ruiter Hattem 29:24 min 2022

329 Brad Rigot Kampen 29:41 min 2019

330 Helge Petersen Hattem DWL 29:41 min 2019

331 Bart Riezeweide Hattem 29:59 min 2015

332 Robert Bosch Hattem 30:07 min 2018

333 Bart Riezeweide Hattem 30:22 min 2017

334 Ton Gerardu Hattem 30:27 min 2017

335 Helge Petersen Hattem DWL 30:35 min 2017

336 Goos Eghuizen Hattem 31:03 min 2014

337 Anne de Jong Amsterdam 31:22 min 2017

338 Peter Mulder Wezep 31:44 min 2022

339 Anne de Jong Amsterdam 32:05 min 2022

340 Hans van der Beek Hattem 32:07 min 2013

341 Bernhard Hofmeijer Zwolle 32:37 min 2017

342 Harald Vijfvinkel Hattem 33:41 min 2017

343 Jaap van Zaal Hattem 36:45 min 2019


